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"Girl`s Day" in der Luitpold-Kaserne in Dillingen an der Donau 

Am 23.04.2026 fand bundesweit der Aktionstag "Girl`s Day" statt. Auch die 
Luitpold-Kaserne der Bundeswehr in Dillingen an der Donau hat dabei sein 
Kasernentor geöffnet. 21 junge Frauen zwischen 15 und 18 Jahren waren 
am Donnerstag in der Kaserne zu Besuch und wurden von Frau Major 
Tamara B. begrüßt. „In Theorie und Praxis sollen sie erfahren, was es be-
deutet, Soldatin zu sein“ so die Stabsoffizierin. Nach der Begrüßung wurde 
der Standort Dillingen und die Möglichkeiten einer Karriere in der Bundes-
wehr im militärischen wie im zivilen Bereich vorgestellt. 

„Bei der Bundeswehr arbeiten deutlich weniger Frauen als Männer. In Dil-
lingen ist der Frauenanteil ungefähr bei 10 Prozent. Auch deshalb sei es 
wichtig Einblicke in den Bundeswehralltag von Frauen zu gewähren. Solda-
tinnen müssen das Gleiche leisten wie Ihre männlichen Kameraden“, so 
Frau Major B.. 

Nach dem Mittagessen in der Truppenküche wurde den jungen Frauen das 
Leben im Felde gezeigt, also das Leben in freier Natur. Die Soldatinnen zeig-
ten den Besucherinnen zum Beispiel wie draußen geschlafen wird, wie man 
Feuer macht oder wie Essen zubereitet wird. Es durfte sogar Essen aus der 
Einpersonenpackung (EPa) probiert werden.  

Was gehört alles zur Uniform, wie schwer ist die Schutzweste und der Ruck-
sack? Diese Fragen wurden den Teilnehmerinnen bei einer Vorführung be-
antwortet. Eine Schutzweste mit Ausrüstung und ein vollgepackter Ruck-
sack konnte selbst getragen werden. „Ich dachte nicht, dass die Ausrüstung 
so schwer und komplex ist“, so eine Teilnehmerin. 

Einen Einblick in die Grundausbildung wurde den Teilnehmerinnen auch ge-
währt. Sie durften eine Sechser-Stube und einen Spind besichtigen.  

Zum Abschluss konnten die Mädchen noch Fragen an die Soldatinnen stel-
len. Danach ging ein ereignisreicher Tag in der Luitpold-Kaserne zu Ende.   
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