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Murnauer IT-Profis sind jetzt auch Titanen 
 
Internationale militärische Sportwettkämpfe sind immer etwas Besonderes. Das IT-

Bataillon aus Murnau gewinnt den Titel „Iron Titan“. 

 

Vier Tage, vollgepackt mit amerikanischen Fitness- und Militärübungen – Das ist das Pro-

gramm rund um den „Iron Titan“. Das siebenköpfige Wettkampfteam aus Murnau stellte 

sich dem multinationalen Militär-Sportwettkampf in Stuttgart. Dieses Jahr nahmen Gruppen 

aus den USA, Frankreich und Deutschland teil. Die Murnauer Soldaten folgten der Einladung 

ihres Patenbataillons, 52nd Strategic Signal Battalion, und räumten den ersten Platz ab.  

 

Erst Training, dann Wettkampf 

Neben dem eigentlichen Wettbewerb durchliefen die IT-Profis verschiedene Ausbildung. 

Beispielsweise übte das Team den sogenannten „hand-to-hand combat“. Hier ist das Ziel 

den Ausbildungsteilnehmerinnen und -teilnehmern eine Variation von Methoden an die 

Hand zu geben, damit diese sich im Ernstfall verteidigen und selbst schützen können. „Falls 

der Gegner einen zu Boden wirft oder aber die Waffe sich nicht mehr auswirken kann, da der 

Feind bereits zu nah dran ist, sollte man verschiedene Handgriffe kennen und anwenden 

können“, erklärt Teamleiter Hauptfeldwebel Mirco E. Außerdem standen ein Rucksack-

marsch über 19,3 Kilometer mit 15-Kilo Gepäck in maximal drei Stunden sowie US-Waffen-

ausbildung und Stockkampf auf dem Dienstplan.   

 

Fit wie ein Turnschuh 

Der Wettkampf bestand aus dem „Army Combat Fitness Test“. Alle US-Soldatinnen und US-

Soldaten müssen den Test zweimal jährlich ablegen und bestehen. Dabei sollen vor allem 

die Fitness und Ausdauer verbessert, sowie das Verletzungsrisiko minimiert werden. Zum 

Test gehören unter anderem Medizinballweitwurf, so viele Liegestütze in zwei Minuten wie 

möglich sowie ein Zwei-Meilen-Lauf. Die Mannschaft aus Murnau konnte in allen Bereichen 

Punkten und siegte vor den USA und Frankreich. Der Teamleiter lobte seine Mannschaft: 

„Den ersten Platz bei unserer ersten Teilnahme hätten wir nicht erwartet, sind aber mächtig 
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stolz, diese tolle Leistung erbracht zu haben“. Der Wettkampf sei die ideale Möglichkeit ge-

wesen, sich mit dem Patenbataillon zu messen und die Partnerschaft weiter zu intensivieren, 

so Hauptfeldwebel Mirco E. 

 

Die Jagd ist eröffnet 

Neben dem „Gordons Cup“ Ende 2022 in Großbritannien, war der „Iron Titan“ bereits der 

zweite prestigeträchtige militärische Vergleichswettkampf, der von den Murnauer IT-Profis 

in das Blaue Land geholt werden konnte. 

2024 gibt es die nächste Möglichkeit den „Iron Titan“-Pokal zu verteidigen. Das US-ameri-

kanische Team liegt bereits auf der Lauer und will sich den Pokal zurückholen - „To be con-

tinued“.  

 


